Vitadrom

Kursplan fur Reha- und Funktionskurse giig ab 5.mai 2008

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua-
Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse
Kinderbetreuung 08.30 Uhr Kinderbetreuung
09.15 - 11.45 Uhr Funktionskurs 09.15 - 11.45 Uhr
09.50 Uhr 08.30 Uhr 08.30 Uhr
Riicken Fit Funktionskurs Funktionskurs
vor-
mittags
10.30 Uhr 10.30 Uhr 10.15 Uhr 10.15 Uhr
Riicken Fit Pilates Aqua-Jogging Aqua-Jogging
11.00 Uhr 11.30 Uhr 11.00 Uhr 11.30 Uhr
Funktionstraining [Funktionskurs Funktionstraining [Funktionskurs
16.30 Uhr 17.00 Uhr
Riicken Fit Riicken Fit
nach- 17.00 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr
mittags  |Ruicken Fit Riicken Fit Funktionskurs Riicken Fit Funktionskurs
17.30 Uhr
Riicken Fit mit 17.30 Unr
. Riicken Fit
Pilates
18.45 Uhr
BBP und Riicken
19.00 Uhr 19.00 Uhr
abends Aqua-Jogging Gelenke Fit
19.45 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr
Aqua-Jogging Riicken Fit Aqua-Jogging
20.00 Uhr
Riicken Fit
Kursraum 1 Hallenbad Solebad

Trockenkursdauer 30min.

Wasserkursdauer 25min.

Unser Tipp: Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob die Kursgeblhren im Rahmen von PraventionsmaBnahmen Gbernommen werden.




